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Leichteres Lernen fur Schiler am Hochrhein

Freiburger Psychologe verhilft bald auch direkt in der Region zu
besseren Noten

Der Psychologe Tobias Uhl eréffnet eine Zweigstelle seiner mobilen Praxis Silva
Nigra in Murg. Von hier aus wird er ab dem 17. November Hausbesuche fir Schuler
am gesamten Hochrhein und im Stdschwarzwald anbieten. Ziel ist es, nach guten
Ergebnissen in Freiburg auch die Kunden am Hochrhein besser zu unterstutzen. Auf
diese Weise lassen sich leichter zeitnahe Termine finden. Dies war zuvor in der

Region zwischen Jestetten und Loérrach schwierig.

Haupteinsatzgebiet wird das von Uhl entwickelte Programm ,Schulercoaching” sein:
Hierbei lernen Schiler wirksame psychologische Lerntechniken kennen, um sich
Schulstoff leichter merken zu konnen. Des Weiteren starkt es Lernmotivation und
Selbstvertrauen. Beides kdnne fir schulische Leistungen entscheidend sein, so Uhl.
Gerade zu Zeiten von G8 falle es Schulern zunehmend schwer, mit Schulstress
umzugehen. Freizeitaktivitdten wie Vereine, Freunde und AGs kdmen deshalb oft zu
kurz, weild er aus Erfahrungen mit seinen Kunden. Deshalb runden Strategien, um

die knappe Lernzeit besser zu nutzen, das Programm ab.

Uber die Griinde fiir ein Bliro am Hochrhein sagt Uhl: ,Im letzten Schuljahr konnte
ich Schilern im Raum Freiburg dabei helfen, ihre Noten deutlich zu verbessern. Die
Ergebnisse durch anderes Lernen haben mich teilweise selbst tGiberrascht. Wenn ein
Schiler mich anruft und lachend von einer 1,5 in Mathe erz&hlt, nachdem er vorher
Vierer und Funfer hatte, ist das sehr schon. Diese Méglichkeit mochte ich jetzt auch

direkt hier anbieten, wo ich selbst zur Schule gegangen bin.*

Immer haufiger wird er in seiner Praxis auch auf den richtigen Umgang mit
Ablenkungen angesprochen. Soziale Netzwerke, Multimedia und mobiles Internet

machten es Schulern schwer, sich auf das Wesentliche wie Hausaufgaben und
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Lernen zu konzentrieren, sagt Uhl. Deshalb ist auch die entsprechende Gestaltung

der Lernumgebung ein wichtiger Teil seiner Hausbesuche.

Auffallend ist die kurze Dauer der Coachings: Nach durchschnittlich zwei bis drei
Terminen zeigen sich laut Uhl Verbesserungen im Lernverhalten, der Lernmotivation
und bei den Noten. Kunden berichteten, dass zunehmend auf Nachhilfestunden

verzichtet werden konnte.

Auf die Idee, ein Coachingprogramm speziell fur Schiler zu entwickeln, kam Uhl
wahrend seines Studiums, als er selbst regelmalig Nachhilfe gab: ,Ich habe
gemerkt, dass die meisten gar nicht wissen, wie man richtig lernt. Deshalb hat das

Wiederholen und Erklaren nicht gereicht. Es mussten neue Strategien her.”

Neben Einzelcoachings bietet Uhl Seminare fur effektives Lernen an Schulen an. Ein
Beispiel ist das Trainingsprogramm ,Fit firs Abi“, das Schuler gezielt auf ihr Abitur
vorbereitet. Uhl hilft nicht nur Schilern: Jeder, der auf gute Leistungen in Prifungen
angewiesen ist, kann seine Dienstleistungen nutzen. Fir Interessenten bietet er ein
kostenloses Informationsgesprach am Telefon an. Weitere Informationen unter:

www.silvanigra.de

Uber Tobias Uhl

Tobias Uhl ist Diplom-Psychologe und betreibt seit Sommer 2013 eine mobile Praxis mit Hauptsitz in Freiburg. Mit
dieser bietet er psychologische Dienstleistungen in Stidbaden und der Nordwestschweiz als Hausbesuche an.
Ein Spezialgebiet ist die gezielte Vorbereitung auf das erfolgreiche Bestehen von Prufungen. Dazu gehdren die
Vermittlung psychologischer Lerntechniken, Zeitmanagement-Strategien und Hilfe bei Prifungsangst. Weitere
Informationen unter: www.silvanigra.de/zur-person

Uber Silva Nigra

Silva Nigra ist eine mobile Praxis fur psychologische Dienstleistungen mit Hauptsitz in Freiburg. Ziel ist es,
Kunden zu helfen, Ausbildung, Beruf und Alltag zu vereinfachen. Psychologisches Know-How soll dabei einer
breiteren Offentlichkeit zuganglich werden. Angeboten werden Einzelcoachings, Trainingsprogramme sowie
psychologische Testungen. Seit November 2014 gibt es eine Zweigstelle in Murg. In Stiidbaden und der
Nordwestschweiz kénnen Kunden Hausbesuche vereinbaren. Dienstleistungen werden auch telefonisch und
online angeboten. Weitere Informationen unter: www.silvanigra.de
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Bildzeile:

» Vorankundigung_1:
Tobias Uhl, Diplom-Psychologe und Grinder von Silva Nigra — Mobiles
Coaching & Training.

Pressekontakt:

Tobias Uhl

Diplom-Psychologe

Telefon 0761 / 8705884

Mobil 0171 /91 36258

E-Mail: coaching@silvanigra.de

Weitere Informationen:

Haupstelle Freiburg:

Silva Nigra — Mobiles Coaching & Training
Tobias Uhl

Sepp-Allgeier-Stral3e 2

79115 Freiburg

Telefon: 0761 / 8705884

Mobil: 0171/913 6258

E-Mail: coaching@silvanigra.de

Webseite: http://www.silvanigra.de

Zweigstelle Hochrhein:

Silva Nigra — Mobiles Coaching & Training
Tobias Uhl

Lauberstral3e 27

79730 Murg

Telefon: 07763 / 8044252



